
健康カードと 運動器検診問診票と、最後のメッセージをおわたしします！ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●本日、お子さんに健康カードを返却いたしました。中学校では新しいカードを使用しますので、

６年間の成長の記録としてお納めください。 

●３月分のスポーツ振興センターの災害共済給付金の手続きは、小学校で行います。書類をお持ち

の方は、小学校にご提出下さい。また、現在申請中のものに関しては給付金の振り込み日が決定

次第、ご家庭に決定通知書が届きますので、よろしくお願いいたします。 

 

至らない点が多々あったと思いますが、保護者の皆様には、 

お子様の健康教育や健康管理にご協力いただきまして、大変感謝 

しております。どうもありがとうございました。 

お子様の中学校での益々の活躍と成長を祈っております。 

 

 養護教諭 松田 もとき   

大切な 

あなただけの 

記録です★ 

保護者の皆様へ 

みなさんが１年生の時から使っていた健康カードをお返しします。きれいに使っていた人も

いれば、ぼろぼろになっている人もいて、それぞれの味が出ていますね。 

 

改めて中身を確認してみると、「〇年生の時からめがねをかけ始めたな。」とか、「高学年に入

ってぐんと伸びたな。」「６年間、歯みがきをがんばってむし歯０だったな。」「矯正を〇年生か

らはじめたな。」など、自分の体のことを振り返る良い機会になると思います。ぜひ大切に保管

してくださいね。「運動器検診」の問診票も、あわせてお返しします。 

 

健康カードの挟めたカードには、６年間にどれだけ身長が伸びたか書きました。 

またカードに通してあるリボンは、６年間の身長の伸びと同じ長さになっています。どれく

らい伸びたかリボンを取り、確認してみてください。 

最後の記録は６年生の 8 月に測定したときのものなので、３月現在では、もっと身長が伸び

ているという人も多いかもしれませんね。 
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