
 

 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページ 記入する内容・注意事項 

裏表紙 ◎来年度の健康のめあてを、お子さんと話し合って記入してくだ

さい。 

１ページ ◎保護者氏名、緊急時の連絡先、かかりつけの病院名を確認し、

変更がある場合は訂正をお願いいたします。 

◎保護者の印（サイン）欄に、４月からの学年の箇所に７年度と

記入し、捺印をお願いいたします。 

※緊急時の連絡先に変更が生じた場合は、その都度担任へご連絡

ください。 

２、４、６、

８ページ 

◎該当学年の色付き（黄緑色）部分の欄に、必要事項を記入して

ください。 

本日、健康カードを返却しました。お子さんの１年間の成長をご確認ください。

新年度に向けて、下記の記入のしかたを参考にしていただき、該当の学年の欄に

ご記入の上、始業式の日（４月８日）に新学級の担任に提出してください。 

雪解けもすすみ、少しずつ春に近づいてきました。 

今年度は、感染症での学級閉鎖が一クラスもありませんで

した。手洗い・うがいに始まり、一人ひとりが予防を心掛け

行動した成果でもあります。ご家庭でのお声がけや健康観察、

いつもありがとうございます。 

明日から春休みに入ります。４月から気持ちよく新学期を

迎えることができるように、春休み中もご家庭での健康管理

や新年度に向けての準備等よろしくお願いいたします。 

札幌市立米里小学校 

ほけんだより 

No.17 

2025.3.24 

家庭数で配付 

◎次の箇所に必要事項を記入し、該当欄には○を付けてください。 

【健康カードの記入のしかた】 

保護者の方に記入していただいた健康カー

ドの内容をもとに、お子さんの健康管理を行

っていきます。 

記入欄があまり広くないのですが、お子さ

んの健康を管理していく上でとても大切な調

査ですので、できる限り詳しくご記入をお願

いします。（記入欄におさまらない場合は、欄

からはみだしてしまっても構いません。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度よりも来室者数が増加し、今年度も１年間、たくさんの人が保健室を利用しました。 

外科的来室者は「打撲」が最も多いのですが、「なんとなく痛い」や「継続処置」による来室も多

く見られました。年度初めの「ほけんだより」でもお知らせしていますが、保健室では、けがや体調

不良時の一時的な休養や応急手当を行いますので、継続的な処置は対応いたしかねます。けがの翌日

以降も必要な継続処置や、ご家庭でのけがは保護者の方にみていただくようお願いしておりますの

で、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

また、早退のお迎えのお願いも多くありましたが、保護者の皆様には快く対応していただくなど、

様々な面でご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

１年間の出席停止件数 
☆インフルエンザ：２６人 

☆溶連菌感染症：３０人 

☆新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症：９人 

☆手足口病：４人 

☆ｱﾃﾞﾉｳｨﾙｽ感染症：３人 

☆流行性角結膜炎：２人 

☆ヘルパンギーナ、百日咳、水痘、 

流行性耳下腺炎：各１人 

（2024/03/15 現在） 

 

 

１年間の来室者数 

内科： 1,488 人（昨年度 1,424 人） 

外科：1,357 人（昨年度 1,487 人） 

その他：245 人（昨年度 102 人） 

合計：3,090 人（昨年度 3,013 人） 

（2025/03/10 現在） 

 まもなく春休み、そして新学期に入

りますが、今年度の健康診断でクリー

ム色の検査結果のお知らせをもらった

けれど、まだ受診をされていない場合

は、春休みを利用して受診をご検討く

ださい（特に、むし歯など自然治癒の

見込めないもの、詳しい検査が必要と

されたもの）。 

受診後は、結果のお知らせ下部の連

絡用紙を学校へ提出してください。 

学校管理下（授業、休み時間、登下校など）

でのけがで病院を受診されたお子さんは、ス

ポーツ振興センターの給付対象です。まだ手

続きがお済みでない方は、担任または養護教

諭までお早めにご連絡ください。 

なお、手続きの期限は、けがをした日から

２年間です。 

１年間のスポーツ振興センター利用者 

２０件 （昨年度 16 件） 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間や 

登下校での 

けがが、多か

ったです。 


