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月 火 水 木 金 

 １５日 始業式
し ぎ ょ う し き

 

ロールパン 

ポークシチュー 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

パイン缶
か ん

 

１６日  

ごはん 

白玉
し ら た ま

汁
じ る

 

さんまかば焼
や

き 

紅白
こ う は く

なます 
豚肉・にんにく・セロリ・赤ワ

イン・玉ねぎ・人参・じゃがい

も・さやいんげん・小麦粉・サ

ラダ油・カレー粉・ケチャップ

トマトピューレ・ホールトマ

ト・デミグラスソース・醤油・

中濃ソース・ウスターソース・

鶏がらスープ／ハム・春雨・ひ

じき・醤油・小松菜・酢・ごま

油 

白玉・鶏肉・凍り豆腐・人参・

ほうれん草・大根・ごぼう・長

ねぎ・干しいたけ・醤油・むろ

あじ・宗田・昆布／さんま・小

麦粉・片栗粉・揚げ油・醤油・

しょうが・ごま／大根・人参・

酢 

今年
ことし

も残す
のこ

ところわずかとなりました。明日
あ す

から冬休み
ふゆやす 

が始まり
はじ

、 給食
きゅうしょく

もしばらくの間
あいだ

お休み
  やす

です。

長い
なが

休み
やす

に入る
はい

と、夜
よる

遅く
おそ

まで起きて
お

いたり、朝
あさ

ねぼうをしたりして、生活
せいかつ

のリズムがくずれがちです。 

一度
い ち ど

生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうと、立て直す
た   なお

ことが大変
たいへん

なので、休み中
やす ちゅう

も食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

を

きちんととりましょう。また、冬休み
ふゆやす  

には、おせち料理
りょうり

、七草
な な く さ

がゆ、鏡開き
かがみびら 

といった日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれる機会
き か い

が多く
おお  

なります。これらの行事食
ぎょうじしょく

に込
こ

められた願
ねが

いを知
し

り、日本
にほん 

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を見直
みなお 

して

みましょう。 

 

１月
が つ

の予定
よ て い

こんだて 

 

始業式（１月１５日）から給食があります。３学期も引き続き、ご家庭でエプロン、帽子、 

マスク、ランチマットのご準備をお願いします。 

【家庭数配付】 
令和 7年１２月２５日 

札幌市立米里小学校 １月号 

 

・牛乳は毎日 200ｃｃつきます。 

・果物は天候などにより、変更になる場合があります。ご了承くだ

さい。 

・下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。 

（塩、砂糖、酒、みりん、香辛料など）は記載を省略しています） 

・冷凍あさり、昆布、わかめなど、海産物全般については、小さな

かに、えび、貝類が混入している場合があります。ご了承ください。 

寒
さむ

くなると外
そと

に出
で

る機会
きかい

が減
へ

りま

すが、積極的
せっきょくてき

に 体
からだ

を動
うご

かしましょ

う。雪
ゆき

かきもいい運動
うんどう

です。 

起
お

きる時間
じかん

、寝
ね

る時間
じかん

が毎日
まいにち

違
ちが

う

と 体
からだ

の中
なか

のリズムがくるい、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。寝不足
ね ぶ そ く

も

食 欲
しょくよく

をなくす原因
げんいん

です。 

活動
かつどう

するエネルギー源
げん

として欠
か

か

すことのできない食事
しょくじ

。特
とく

に一日
いちにち

の

始
はじ

まりの 朝 食
ちょうしょく

は 必
かなら

ず食
た

べるよう

にしましょう。 



行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 ～お正月
  し ょ う が つ

～ 

少し
す こ   

時期
じ き

が過
す

ぎてしまいますが、1月 16日には行事食
ぎょうじしょく

として、お正月
  しょうがつ

料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

◇白玉
し ら た ま

汁
じ る

～雑煮
ぞ う に

のように白玉
し ら た ま

もちが入って
は い      

います。 

◇紅白
こ う は く

なます～大根
だ い こ ん

と人参
に ん じ ん

で、おめでたい紅白
こ う は く

の酢
す

の物
も の

です。 

 

 

１９日  
しょうゆラーメン 

シナモンポテト 

みかん 

２０日 

豆腐
と う ふ

入
い

りカレーピラフ 

メンチカツ 

ヨーグルトあえ 

２１日  

豚
ぶ た

すき丼
ど ん

 

みそ汁
し る

 

天草
あ ま く さ

オレンジ 

２２日  

横
よ こ

割
わ り

バンズ 

コーンクリームスープ 

イカバーグ 

あさりのスパゲティサラダ 

２３日 

とり天丼
て ん ど ん

 

みそ汁
し る

 

ごまあえ 

ソフトラーメン・豚肉・しょう

が・にんにく・醤油・サラダ油・

メンマ・つと・もやし・人参・

玉ねぎ・長ねぎ・ほうれん草・

茎わかめ・鳥がら・豚骨・昆布

／さつまいも・揚げ油・シナモ

ン 

胚芽精米・米粒麦・バター・白

ワイン・カレー粉・ベーコン・

焼き豆腐・醤油・玉ねぎ・人参・

マッシュルーム・パセリ・サラ

ダ油／加工食品・揚げ油／みか

ん缶・パイン缶・黄桃缶・洋梨

缶・夏みかん缶・ヨーグルト 

白飯・豚肉・白滝・玉ねぎ・た

けのこ水煮・たもぎたけ・醤油・

ほうれん草／凍り豆腐・わか

め・長ねぎ・味噌・むろあじ・

昆布 

ホールコーン・クリームコー
ン・ベーコン・玉ねぎ・人参・
パセリ・小麦粉・バター・サラ
ダ油・牛乳・豆乳・チーズ・ス
キムミルク・白ワイン・鶏がら
スープ／加工食品・揚げ油・醤
油・片栗粉／あさり水煮・しょ
うが・醤油・スパゲティ・きゅ
うり・人参・酢・サラダ油・味
噌・ごま油・ごま 

白飯・鶏肉・醤油・しょうが・
にんにく・小麦粉・卵・片栗粉・
ベーキングパウダー・揚げ油・
むろあじ・昆布／大根・油揚げ・
味噌・むろあじ・昆布／ほうれ
ん草・白菜・醤油・ごま 

２６日   
きつねうどん 

チーズポテト 

パイン缶
か ん

 

 

２７日  
わかめごはん 

けんちん汁
じ る

 

揚
あ

げぎょうざ 

２８日  
カレーライス 

和風
わ ふ う

サラダ 

 

２９日 

コッペパン 

あさりのチャウダー 

たこ焼風
や き ふ う

天
て ん

ぷら 

黄桃
お う と う

缶
か ん

 

３０日  

ごはん 

とうふとえびのチリソース煮 

ししゃものからあげ 

おひたし 

ソフトめん・油揚げ・つと・醤

油・干しいたけ・ほうれん草・

たもぎたけ・長ねぎ・酢・むろ

あじ・昆布／じゃがいも・チー

ズ・バター・牛乳・スキムミル

ク 

胚芽精米・米粒麦・炊き込みわ

かめ・ごま／鶏肉・豆腐・こん

にゃく・人参・大根・ごぼう・

長ねぎ・サラダ油・醤油・むろ

あじ・昆布・宗田／加工食品・

揚げ油 

白飯・豚肉・赤ワイン・玉ねぎ・
人参・じゃがいも・セロリ・り
んご・しょうが・にんにく・グ
リンピース・サラダ油・小麦粉・
カレー粉・カレールウ・ウスタ
ーソース・中濃ソース・ケチャ
ップ・醤油・鶏がらスープ／大
根・人参・きゅうり・しらす干
し・醤油・酢・サラダ油・ごま
油・ごま 

あさり水煮・ベーコン・じゃが

いも・玉ねぎ・人参・パセリ・

小麦粉・バター・サラダ油・牛

乳・豆乳・チーズ・スキムミル

ク・白ワイン・鶏がらスープ／

豆腐入りかまぼこ・小麦粉・卵・

揚げ油・ケチャップ・ウスター

ソース・赤ワイン・糸かつお・

青のり 

豆腐・えび・小麦粉・片栗粉・

揚げ油・人参・長ねぎ・干しい

たけ・しょうが・にんにく・サ

ラダ油・グリンピース・ケチャ

ップ・醤油・中濃ソース・鶏が

らスープ／子持ちカラフトし

しゃも・小麦粉・片栗粉・揚げ

油・醤油・酢／小松菜・もやし・

醤油・糸かつお 


