
                                

 
 

 

 

 

 

 

雪解けが一気に進み、暖かい日差しの中に春の訪れが感じられるようになりました。いよいよ新年度が始まります。

中学校生活は心も体も大きく成長していく 3 年間です。今年度もお子様が毎日学校で元気に勉強や活動ができるよう

そして大きく成長できるように、安心安全でおいしい給食の提供に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★フードリサイクル★環境・安全に配

慮し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  
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 給食当番でエプロン・三角巾(帽子)・マスクを身につけます。ま

た、ランチマット・ハンカチは毎日清潔なものを用意して下さい。 

価★栄養価について★ 

中学生の学校給食の栄養価は、特に大切なエネルギー

とたんぱく質、カルシウム、鉄といった成長に欠かせない栄

養価を強化しています。小学校と似ているような献立です

が、必要な栄養をしっかりとるために、小学校と比べて量が

増えたり、乳製品や魚・あさり・肉などの食材も増えたりして

います。中学生が１日に必要な栄養量の１/３～１/２がとれる

ようになっています。 

※牛乳は毎日つきます。 

★今年度の主食の基本パターン★ 

月曜日・・・麺  

火曜日・・・色ごはん 

水曜日・・・白飯 

木曜日・・・パン 

金曜日・・・白飯 

 

お米は北海道産米(ななつぼし)、色ごはんには、胚芽

精米ななつぼし(食物繊維・ビタミンが豊富)です。 

パンと麺は北海道産の小麦粉を使用しています。 

 

 

 

 

★フードリサイクル★ 

  給食の調理くずや残菜を集めて、堆肥化した肥料

で育てた循環型作物「レタス」「とうもろこし」「玉ねぎ」 

を今年も積極的に使用します。 

★地場産物・地産地消★ 

札幌市では地産地消の取り組みを進めており、給

食でも可能な限り北海道産の食材を使用しています。

給食の食材は、札幌市・北海道の学校給食会を通し

て共同購入という形をとっています。毎年玉ねぎ週間

では、東区の伝統野菜「さっぽろ黄」を積極的に使用

して味わいます。 

北海道産

３ 
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月 火 水 木 金 

★どうぞよろしくお願いいたします★ 
今年度も、給食室では 

調理員（民間委託）6 名 

配膳員（民間委託）３名 

チーフ（民間委託）１名 

栄養教諭１名 

で安全でおいしい給食作りに励んでいきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

８日 
 

 

 

始業式 

９日 
 

 

 

入学式 

１０日 白飯 

 
じゃがいものそぼろ煮 

ひじき入り春巻Ｆｅ 

磯和え 
(ほうれん草・もやし) 

  【白飯】【じゃがいもの

そぼろ煮】豚肉・大豆水

煮【ひじき入り春巻Ｆｅ

（冷凍）】【磯和え(ほ

うれん草・もやし】 

１３日 ラーメン 

 

醬油ラーメン 

チーズポテト 

いちご(予定) 
 

１４日 色ごはん 

 

焼豚チャーハン 

南瓜コロッケ 

オレンジゼリー 

１５日 白飯 

和風そぼろごはん 

味噌汁 

（大根･油揚げ） 

サバのソース焼き 

１６日 背割ｺｯﾍﾟ 

コーンシチュー 

焼きフランク 

もやしのごまサラダ 
（小松菜・もやし・人参） 

１７日 白飯 

 

カレーライス 

（りんご） 
小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀ 

（小松菜・もやし）ﾞ 
 

【醤油ﾗｰﾒﾝ】ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚

肉・つと【ﾁｰｽﾞﾎﾟﾃﾄ】ﾊﾞﾀ

ｰ・牛乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ

【いちご】 

【焼豚ﾁｬｰﾊﾝ】胚芽精

米・米粒麦・豚肉・ﾎｰﾙｺ

ｰﾝ・ごま油【南瓜ｺﾛｯｹ(冷

凍)】【ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ】ﾊﾞﾚﾝｼ

ｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元ｼﾞｭｰｽ・

粉寒天・みかん缶 

【白飯】【和風そぼろご

はん】鶏肉・豆腐・油揚

げ・ごま【味噌汁（大

根・油揚げ）】油揚げ

【サバのｿｰｽ焼き】さ

ば・ごま 

【背割ｺｯﾍﾟ】【ｺｰﾝｼﾁｭｰ】ﾎ

ｰﾙｺｰﾝ・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・

小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆

乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ【焼ﾌﾗﾝ

ｸ】ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ【もやしのご

まｻﾗﾀﾞ（小松菜・人参・も

やし）】ごま 

【白飯】【ｶﾚｰﾗｲｽ】豚

肉・りんご・小麦粉・ｶﾚ

ｰﾙｩ【小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗ

ﾀﾞ】ﾍﾞｰｺﾝ・ごま 

２０日 うどん 

肉うどん 

あべかわだんご 

（きなこ） 

りんご(予定) 

２１日 色ごはん 

チキンウィンナー

ライス 
星のコロッケＦｅＣａ 

フルーツミックス 

 

２２日 白飯 

厚揚げ入り肉炒め丼 

（りんご） 

味噌汁 

（ｷｬﾍﾞﾂ･油揚げ） 

清見ｵﾚﾝｼﾞ(予定) 

２３日横割ﾊﾞﾝｽﾞ 
 

ポテトスープ 
ﾚﾊﾞｰ入りハンバーグ 

大根サラダ（まぐろ） 

 

 

２４日 白飯 

マーボー豆腐 
子持ちししゃもの

唐揚げ 

ナムル（ほうれん

草・もやし・人参） 

【肉うどん】ソフトうど

ん・豚肉・油揚げ・つと

【あべかわだんご】白玉

もち・きなこ【りんご】 

【ﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰﾗｲｽ】胚芽精

米・米粒麦・ﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰ

【星のｺﾛｯｹＦｅＣａ(冷

凍)】【ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ】みかん

缶・ﾊﾟｲﾝ缶・黄桃缶・洋

梨缶・夏みかん缶ｽ 

【白飯】【厚揚げ入り肉

炒め丼】豚肉・厚揚げ・

りんご・ごま油・ごま

【味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚

げ）】油揚げ【清見ｵﾚﾝ

ｼﾞ】 

【横割ﾊﾞﾝｽﾞ】【ﾎﾟﾃﾄｽｰ

ﾌﾟ】ﾍﾞｰｺﾝ【ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰ

ｸﾞ(冷凍)】【大根ｻﾗﾀﾞ】ま

ぐろ水煮・ごま・ごま油 

【白飯】【ﾏｰﾎﾞｰ豆腐】

豆腐・豚肉・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・

ごま油【子持ちししゃも

の唐揚げ】子持ちｶﾗﾌﾄし

しゃも・小麦粉【ﾅﾑﾙ

（ほうれん草・もやし・

人参）】ﾊﾑ・ごま油・ご

ま 

２７日 ラーメン 

 

味噌ラーメン 

シナモンポテト 

パイン缶 
 

２８日 色ごはん 

 

たきこみいなり 

豚肉の竜田揚げ 

おひたし 

（小松菜・もやし） 

２９日 

 
 

 

昭和の日 

３０日 角食 
 

チキングラタン 

あさりのサラダ 

きなこクリーム 

 

【味噌ﾗｰﾒﾝ】ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚

肉・ごま・ごま油【ｼﾅﾓﾝ

ﾎﾟﾃﾄ（さつま芋）】【パ

イン缶】 

【たきこみいなり】胚芽

精米・米粒麦・油揚げ・

ごま【豚肉の竜田揚げ】

豚肉・小麦粉【おひたし

(小松菜・もやし】糸かつ

お 

 【角食】【ﾁｷﾝｸﾞﾗﾀﾝ】鶏

肉・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・

豆乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾊﾟﾝ

粉【あさりのｻﾗﾀﾞ】あさ

り・ごま・ごま油【きなこ

ｸﾘｰﾑ】豆乳・きな粉・ｺｰﾝｽ

ﾀｰﾁ・ﾊﾞﾀｰ 

★果物については、天候や発育状況によって変更になる場合があります。ご了承下さい。 

★「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で、小さな「えび」「カニ」が混入する場合があります。

ご了承下さい。 

★献立名の下に主な使用食材が書いてあります。詳しい食材が載った献立表が必要な方は、お知らせください。 
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