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1 849kcal 2 782cal 3 752cal

6 772cal 7 827cal 8 750cal 9 884cal 10 791cal

13 799cal 14 886cal 15 831cal 16 828cal 17 753cal

20 775cal 21 793cal 22 787cal 23 24

27 639cal 28 628cal 29 625cal 30 664cal 31 641cal

※7月27日～31日まで、札苗中給食室が工事のため、給食調理ができませんので、簡易給食になります。非常用の食品などを提供する予定ですが、通
常の給食750cal～890calのところ栄養量が不足していますので、必要に応じて，副食・食具等をご持参ください。ご負担をおかけしますが、ご理
解・ご協力をよろしくお願いします。

・プラスチックの丼とプラスチック
のスプーンがつきます。非常食用
コーンポタージュを丼に入れて食べ
ます。
・非常食用コーンポタージュは、学
校給食用非常食として作られたもの
です。
・アレルギー28品目は、含まれて
いません。

・プラスチックの丼2個と割りば
し・プラスチックスプーンが付きま
す。　・1個の丼にご飯を盛り付
け、ふりかけ・のりで食べます。
・もう1個の丼に非常食用根菜汁を
入れ食べます。
・アレルギー28品目は、含まれて
いません。さつま芋や切り干し大根
の入った、鰹・昆布・醤油味の汁も
のです。

・3つに仕切られた紙皿がつきま
す。食具はつきません。パンにソー
セージ・チーズをはさんで食べま
す。　　　　　　　　　　　　　→
アレルギー28品目
（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・
あわび・かに・イカ・いくら・オレン
ジ・キウイフルーツ・牛肉・カシュー
ナッツ・クルミ・鮭・さば・大豆・鶏
肉・豚肉・ごま・松茸・桃・山芋・りん
ご・ゼラチン・バナナ・アーモンド）

・プラスチックの丼とスプーンがつ
きます。丼にご飯を盛り付け、各自
でカレーをかけて食べます。
・非常食用に作られたレトルトカ
レーです。植物性油脂の原料を使用
している止め、温めずに食べれる保
存食です。　　　　　　　　　　→
アレルギー物質は、小麦・大豆・鶏
肉・豚肉・ゼラチンが含まれていま
す。

・紙皿とプラスチックの丼とプラス
チックのスプーンがつきます。
・丼に各自で非常食用コーンポター
ジュを入れて食べます。
・紙皿にはリンゴ・チーズ・ジャム
乗せて食べます。
→チルドカットりんごは、青森県産
のリンゴを産地でカットして、個包
装して、10℃以下で保存されてい
ます。

角食
非常食用コーンポタージュ

型抜きチーズ
いちごジャム
チルドりんご

横割バンズ
あさりのチャウダー
ハンバーグ
スライスチーズ

スープカレー
ハスカップゼリー

冷麦
厚揚げと野菜の甘辛煮

あさり・ベーコン・じゃが芋・玉ね
ぎ・人参・パセリ・バター・牛乳・
豆乳・スキムミルク・チーズ・鶏が
らスープ

ご飯・鶏肉・にんにく・じゃが芋・
かぼちゃ・さやいんげん・ぶなしめ
じ・玉ねぎ・セロリ―・りんご・生
姜・鶏ガラ・煮干し・昆布

ソフト冷麦・油揚げ・干し椎茸・ほ
うれん草・長ねぎ・むろあじ・宗田
かつお・昆布/厚揚げ・じゃが芋・
豚肉・生姜・人参・むき枝豆

はいが精米・大麦・サフラン・鶏
肉・えび・あさり・いか・玉ねぎ・
人参・トマト・赤ピーマン・ピーマ
ン・にんにく/豚肉・ベーコン・玉
ねぎ・ピーマン・にんにく・トマト
/みかん缶・梨缶・白桃缶・黄桃
缶・ぶどう缶・オレンジジュース

白飯・鶏肉・生姜・厚揚げ・人参・
たけのこ・ピーマン・ごま/大根・
油揚げ・みそ・むろあじ・昆布/メ
ロン

ベーコン・玉ねぎ・じゃが芋・人
参・チーズ・スキムミルク・牛乳・
豆乳・鶏がらスープ・パセリ/厚揚
げ・生姜・キャベツ・きゅうり・人
参・ごま/パイン缶

豆腐・鶏肉・小松菜・長ねぎ・人
参・生姜・にんにく・鶏ガラスープ
/大根

ご飯　(いつものご飯）

非常食用 レトルトカレー

冷凍パイン

背割コッペ
魚肉ソーセージ
ステイックチーズ
ミニケチャップ
バナナ

レタス入り
あ焼き豚チャーハン
白花豆コロッケ
ナムル

はいが精米・大麦・豚肉・長ねぎ・
しょうが・にんにく・人参・玉ね
ぎ・ホールコーン・干ししいたけ・
レタス/ハム・小松菜・もやし・人
参・豆板醤・ごま

ソフトめん・油揚げ・干し椎茸・ほ
うれん草・長ねぎ・むろあじ・宗田
かつお・昆布/じゃが芋・青のり

ご飯・牛肉・玉ねぎ・人参・セロリ
―・生姜・にんにく・マッシュルー
ム・グリンピース・トマト・鶏ガラ
スープ/切り干し大根・まぐろ・人
参・もやし・きゅうり・ごま・みそ

ワンタン・豚肉・人参・ほうれん
草・もやし・メンマ・長ねぎ・生
姜・にんにく・鶏ガラ・豚骨・昆布
/豆乳・きなこ

豆腐・豚肉・ピーマン・長ねぎ・人
参・たけのこ・生姜・にんにく・オ
イスターソース・鶏ガラスープ/さ
くらんぼ

ソフトめん・あさり・かたくちいわ
し・さくらえび・人参・春菊・ごぼ
う・切り干し大根・ひじき・卵・つ
と・ほうれん草・長ねぎ・干し椎
茸・むろあじ・宗田かつお・昆布/
白玉・ごま/冷凍みかん

キーマカレー
小松菜とベーコンのサラダ

冷しきつねうどん
青のりポテト
アイスクリーム

鶏ミックス丼
みそ汁
くだもの

月 火 水 木 金

はいが精米・大麦・昆布・鶏肉・油
揚げ・しらたき・人参・ごぼう・た
けのこ・ひじき・干し椎茸・むき枝
豆/豚肉・卵/小松菜・もやし・糸か
つお

五目ごはん
とんかつ
おひたし

ロールパン
非常食用コーンポタージュ

魚肉ソーセージ
温州みかんゼリ―

ご飯　(いつものご飯）

非常食用 根菜汁
手巻きのり
ふりかけ（えごま）
すだちゼリー

パエリア
豚肉のチリンドロン
マセドニア

ご飯
豆腐のオイスターソース煮

道産 にしんのフライ
くだもの

角食
ワンタンスープ
白身魚のクラッカー揚げ

きなこクリーム

ハヤシライス
切り干し大根のサラダ

ご飯
豆腐のトロトロ煮
かれい唐揚げ
おろしソース

ツイストパン
ポテトグラタン
厚揚げサラダ
くだもの

ミートとズッキーニのパスタ
ほうれん草とコーンのサラダ

冷したぬきうどん
ごまだんご
くだもの

ソフトパスタ・豚肉・玉ねぎ・人
参・大豆水煮・たもぎ茸・セロリ
―・にんにく・ズッキーニ・トマ
ト・鶏がらスープ/ハム・ほうれん
草・コーン・ごま

白飯・豚肉・玉ねぎ・人参・セロリ
―・生姜・にんにく・大豆水煮・パ
セリ・レーズン・トマト・みそ/
ベーコン・小松菜・もやし・ごま

＊牛乳(２００ml)は毎日つきます。

＊くだものは変更することがあります。

＊食物アレルギーなど給食に不安のある方

には、使用食材を細かく記載した食材表をお

渡ししています。担任の先生を通じて栄養教

諭までお知らせくだ さい。
＊その他、給食や食生活に心配な点などありま

したらご連絡ください。


