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令和 6年（2024年）8月 29日 

札幌市立百合が原小学校 

No.5 

例年より長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。始業式の時に百合が原小学校の子どもたちが、

大きな事故なく登校して、夏休みの思い出を話していました。充実した夏休みになり、エネルギーを充電

できてよかったと思います。 

さて、9月はゆりっ子スポーツ公開日があります。全学年、準備や体づくりを行います。1学期よりも

体を動かす機会が増えます。生活リズムが夜遅くになりがちな子どもたちは、なるべく早く、朝からしっ

かり行動できるよう体調を整えてほしいと思います。そのためのポイントは、太陽の光をしっかり浴び

ること、朝ごはんをしっかり食べること、夜決まった時間に早く寝ることです。朝、太陽の光を浴びる

ことで、体内時計がリセットされ、生活リズムが朝型の生活にかわります。さらに、骨を丈夫にするビタ

ミン D を形成する作用があり、けが防止にもつながります。そして、朝ごはんは脳を動かすエネルギー

になります。また、寝不足になると、骨がもろくなるといわれています。お子さんには、生活リズムを整

える声掛けをお願いいたします。 

 

 
心臓検診の心電図検査について 1年生の保護者へ 
明日、心臓検診の事前調査票を配付します。検診は１０月 8 日（火）に実施します。その検診に必

要となる大切な書類です。９月 6日（金）までに記入をして御提出いただくようお願いいたします。な

お、書類で記入漏れなどの不備があった際には、学校より御連絡いたします。 

 

8・9 月 

ゆりっ子
こ

スポーツ公開
こうかい

日前
び ま え

に気
き

を付ける
つ け る

ポイント！！ 

運動後
うんどうご

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と塩分
えんぶん

をしっかりとりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 


