
 

 

   

      

   

春分の日も終えて、北海道の季節も本格的な春の準備が始まり、日の出も早くなってき

ました。今日で、三学期も無事終えることができました。一年間、ご家庭からも子どもた

ちが健康に登校できるよう、ご協力いただきありがとうございました。どの子どもたちも、

心も体も大きく成長することができたと思います。保健室にも身長の伸びを実感している

子どもたちが、４月を待ちきれなくて、身長計を計りにきていました。是非、ご家庭でも

一人一人の子どもたちの頑張りや成長について、話し合っていただき、来年度の励みにな

るよう声掛けいただきたいと思います。 

さて、明日から春休みに入ります。この時期は、季節の変わり目で体調を崩しやすくな

ります。来年度への短い準備期間でもありますので、睡眠不足などで、生活リズムが崩れ

てしまうと、整えるのに時間がかかります。元気に新学期に登校できるようご協力お願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年（2025年）3月 25日 

札幌市立百合が原小学校 
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保護者様へ 

 健康カード・運動器検診問診票の返却は、終業式になっております。改めて、2ページ目以降の健康

調査（緑色になっている部分）を確認の上改めて御記入のほどよろしくお願いいたします。そして、１ペ

ージ目の保護者の欄に捺印または署名をたうえでご提出ください。また、運動器検診問診票は、問診票

の動きを実際にしていただいたうえで、記入をお願いします。 

健康カード、運動器検診問診票の提出日は、４月9日（水）に新学級に提出く

ださい。※新学期すぐ健康診断実施日となっています。期日までの提出にご協力ください。 
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参考）発行札幌市教育委員会作成 北海道理学療法士会（佐藤義文札幌渓仁会リハビリテーション病院） 
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運動器検診問診票を記入する前に、確認してください 

 

 


