
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令 和 ８ 年 （ 2 0 2 6 年 ） ６ 月 3 0 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

 

7 月１７日（金）に、フードリサイクルの

取組で育てた、レタスが給食に登場しま

す！ 

 

料理ができてから、2 時間以内に食べる

のが望ましいと言われています。 
 

 手のひらだけでなく、指の間やつめの間、手首まで洗うとよいです！ 



 
 

月 火 水 木 金 

６ 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のカレーソース 

揚
あ

げぎょうざ 

いそあえ 
 

７ 

コッペパン 

ベーコンシチュー 

もやしのごまサラダ 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

８   

ごはん 

さつま汁
じる

 

シュウマイフリッター 

たたききゅうり 

９北区産ズッキーニ 

ミートとズッキーニ

のパスタ 

にんじんとコーン

のサラダ 

10 

ほうれん草
そう

ピラフ 

チキンナゲット 

フルーツミックス 

 

白飯/豆腐 豚肉 玉ねぎ 人
参 生姜 にんにく グリン
ピース りんご サラダ油 
小麦粉 カレー粉 鶏がらス
ープ/豚肉 キャベツ 小麦
粉 玉ねぎ 鶏肉 パン粉 な
たね油/小松菜 もやし も
みのり 

コッペパン/ベーコン じゃ
がいも 玉ねぎ 人参 パセ
リ 小麦粉 バター サラダ
油 牛乳 豆乳 チーズ スキ
ムミルク 鶏がらスープ/ほ
うれん草 もやし コーン 
人参 味噌 豆板醤 ごま/黄
桃缶詰 

白飯/さつまいも 鶏肉 豆
腐 こんにゃく 人参 大根
ごぼう 長ねぎ サラダ油 
味噌/玉ねぎ 豚肉 牛肉 で
ん粉 小麦粉 卵 牛乳 なた
ね油/きゅうり ごま ごま
油 

ソフトパスタ 豚肉 玉ねぎ 
人参 大豆水煮 マッシュル
ーム セロリ にんにく ズ
ッキーニ なたね油 小麦粉 
サラダ油 カレー粉 トマト
ピューレ 鶏がらスープ/ハ
ム 人参 きゅうり コーン
サラダ油 

胚芽精米 大麦 バター ベ
ーコン 人参 玉ねぎ にん
にく コーン ほうれん草 
サラダ油/鶏肉 パン粉 で
ん粉 乾燥おから 小麦粉 
なたね油/缶詰（みかん パ
イン 黄桃 洋梨） 

13 

スタミナ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

すいか 

 

14 

背割
せ わ

りコッペパン 

セルフドック 
（ウインナ－） 

キャロットポタージュ 

ミニトマト 

15 

味噌
み そ

かつ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

パイン缶
かん

 

10 

冷麦
ひやむぎ

 

フレンチポテト 

洋
よう

なし缶
かん

 

17 北区産レタス 

フードリサイクルレタス入
い

り 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

冷凍
れいとう

みかん 
白飯 豚肉 メンマ 人参 サ
ラダ油 もやし にら 玉ね
ぎ りんご 生姜 にんにく 
豆板醤 片栗粉 ごま油 ご
ま/大根 油揚げ 味噌/すい
か 

コッペパン/豚肉 鶏肉 水
あめ ケチャップ ウスター
ソース/人参 ベーコン 玉
ねぎ じゃがいも パセリ 
小麦粉 バター サラダ油 
チーズ スキムミルク 牛乳 
豆乳 鶏がらスープ/ミニト
マト 
 

白飯 豚肉 小麦粉 卵 パン
粉 なたね油 味噌 ごま/大
根 人参 ごぼう 味噌/パイ
ン缶 

ソフト冷麦 油揚げ きゅう
り 椎茸 つと 長ねぎ/じゃ
がいも なたね油/洋なし缶
詰 

胚芽精米 大麦 サラダ油 
豚肉 長ねぎ 生姜 にんに
く 人参 玉ねぎ コーン 椎
茸 レタス ごま油/白花豆 
じゃがいも バター パン粉 
小麦粉 なたね油/冷凍みか
ん 

20  

 

 

21 

横割
よこわり

バンズ 

フィッシュバーガーたら 

ポテトスープ 

つぶつぶレモンゼリー 

22 

カレーライス 

小松菜
こ ま つ な

とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 

 

23 

ピリカラ冷
ひ

やしラーメン 

きなこポテト 

冷凍
れいとう

みかん 

24 終業式 

わかめごはん 

味噌汁
み そ し る

 

メンチカツ 

横割バンズ/すけとうだら
パン粉 バッターミックス 
なたね油 ケチャップ ウス
ターソース/じゃがいも 人
参 玉ねぎ パセリ 鶏がら
スープ 鳥がら/水あめ レ
モン果汁 ブドウ糖 

白飯 豚肉 じゃがいも 人
参 玉ねぎ セロリー りん
ご 生姜 にんにく グリン
ピース サラダ油 小麦粉 
カレー粉 カレールウ 鶏が
らスープ/小松菜 ベーコン
もやし サラダ油 ごま 

ソフトラーメン ハム 人参 
きゅうり コーン ごま油 
ラー油 ごま 玉ねぎ 生姜 
にんにく 豆板醤/フレンチ
ポテト きなこ なたね油/
冷凍みかん 

胚芽精米 大麦 炊き込みわ
かめ ごま/高野豆腐 小松
菜 味噌/豚肉 パン粉 玉ね
ぎ 小麦粉 なたね油 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食物アレルギー等で詳しい食材一覧を希望する場合はお知らせ

ください。 
★果物・野菜は価格・品質により変更する場合もありますので御了

承ください。 
★牛乳は２００ｍL のものが毎日付きます。 
★海産物には小さなえび、かに、貝類が含まれる可能性があります。 

今年度も私たちの住む、札幌市北区でとれた、新鮮な野菜を給食で味わいま

す。今月は、7 月９日（木）に使用する「ズッキーニ」、17 日（金） 

に使用する「レタス」が北区産野菜です！ 

2 学期も北区産や札幌産の野菜が登場予定です。 

 
 


