
                                                                                                                             

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

月 火 水 木 金 

2 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

 

ししゃものから揚
あ

げ 

からし和
あ

え 

太平小 振替休業日 

3 

文化の日 

4 

ごはん 

じゃがいものそぼろ煮 

ひじき春巻
はるまき

 

おひたし 

5 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

スパイシーポテト 

柿
かき

 

6 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

鶏肉
とりにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

フルーツミックス 

白飯/豆腐 豚肉 ピーマン 
玉ねぎ 長ねぎ 人参 生姜 
にんにく サラダ油 片栗粉
/子持ちカラフトししゃも 
小麦粉 片栗粉 なたね油/
ハム 小松菜 もやし 

白飯/豚肉 じゃがいも 玉
ねぎ 人参 大豆水煮 切干
大根 さやいんげん 椎茸 
生姜 サラダ油/たけのこ 
人参 豚肉 ひじき 小麦粉
なたね油/ほうれん草 白菜
糸かつお 

ソフトラーメン 豚肉 生姜
にんにく サラダ油 えび 
つと もやし 人参 玉ねぎ
キャベツ たけのこ チンゲ
ン菜 きくらげ 鳥がら 豚
骨/じゃがいも カレー粉 
チリパウダー/柿 

胚芽精米 大麦 サラダ油 
豚肉 長ねぎ 生姜 にんに
く 人参 玉ねぎ ホールコ
ーン 椎茸 グリンピース 
サラダ油 ごま油/鶏肉 生
姜 片栗粉 小麦粉 なたね
油/缶詰（みかん パイン 黄
桃 なし） 

令和 8 年（2026 年） 

10 月 30 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

【和食の特徴】 



9 

肉
にく

いため丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

柿
かき

 

10 

黒
くろ

コッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

パイン缶
かん

 

11 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

きびなごのカリカリフライ 

12 

きつねうどん 

青のりポテト 

りんご 

13 

きのこごはん 

味噌汁
み そ し る

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

白飯 豚肉 メンマ 人参 サ
ラダ油 もやし ほうれん草 
玉ねぎ りんご 生姜 にん
にく 豆板醤 片栗粉 ごま
油 ごま/キャベツ 油揚げ 
味噌/柿 

黒コッペパン/ベーコン か
ぼちゃ 玉ねぎ パセリ 小
麦粉 バター サラダ油 牛
乳 豆乳 チーズ スキムミ
ルク 鶏がらスープ/ハム 
キャベツ きゅうり ホール
コーン 玉ねぎ 片栗粉 な
たね油 ごま/パイン缶詰 
 

白飯 豚肉 白滝 玉ねぎ た
けのこ たもぎたけ ほうれ
ん草/じゃがいも わかめ 
長ねぎ 味噌/きびなご 乾
燥マッシュポテト でん粉
なたね油 

ソフト麺 油揚げ つと 椎
茸 長ねぎ たもぎたけ ほ
うれん草/フレンチポテト 
なたね油 青のり/りんご 

胚芽精米 大麦 油揚げ 人
参 ごぼう ひじき えのき
たけ ぶなしめじ たもぎた
け 椎茸 グリンピース サ
ラダ油/厚揚げ 小松菜 味
噌/高野豆腐 カレー粉 小
麦粉 ごま 卵 パン粉 なた
ね油 

16 

キーマカレー 

あさりのカリッとサラダ  

17 

角 食
かくしょく

 

きなこクリーム 

ポトフ 

ほっけのごまフライ 

18 

みそかつ丼
どん

 

すまし汁
じる

 

しょうが和
あ

え 

19 

しおラーメン 

大学
だいがく

いも 

パイン缶
かん

 

20 

ツナライス 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 
サイコロサラダ 

白飯 豚肉 玉ねぎ 人参 セ
ロリ 生姜 にんにく 大豆
水煮 パセリ レーズン サ
ラダ油 小麦粉 カレー粉 
トマト缶詰/あさり 生姜 
小麦粉 片栗粉 なたね油 
きゅうり キャベツ 人参 
からし ごま油 ごま 
 

角食/豆乳 きなこ バター 
コーンスターチ/豚肉 鶏肉 
水あめ ベーコン キャベツ 
じゃがいも 人参 大根 さ
やいんげん/ほっけ 小麦粉 
卵 パン粉 ごま なたね油 

白飯 豚肉 小麦粉 卵 パン
粉 なたね油 味噌 ごま/豆
腐 わかめ 長ねぎ 椎茸/小
松菜 白菜 生姜 

ソフトラーメン 豚肉 生姜 
にんにく メンマ つと も
やし 人参 玉ねぎ 白菜 長
ねぎ ほうれん草 わかめ 
豚骨 鳥がら/さつまいも 
水あめ ごま なたね油/パ
イン缶詰 

胚芽精米 大麦 焼き豆腐 
まぐろ水煮 人参 ごぼう 
椎茸 グリンピース サラダ
油/白花豆 乾燥マッシュポ
テト 小麦粉 パン粉 なた
ね油/ハム きゅうり 人参 
ホールコーン ごま油 

23 

 

勤労感謝の日 
 

 

 

 

 

 

24 

コッペパン 

コーンクリームスープ 

メンチカツ 

アップルゼリー 

 

25 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

味噌汁
み そ し る

 

いわしのスパイス揚
あ

げ 

26 

パスタシーフード 

トマトソース 

ストローポテトサラダ 

27 

ビビンバ 

かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

コッペパン/ホールコーン
クリームコーン ベーコン
玉ねぎ 人参 パセリ 小麦
粉 バター サラダ油 牛乳
豆乳 スキムミルク チーズ
鶏がらスープ/豚肉 パン粉
玉ねぎ 小麦粉 なたね油/
りんごジュース 寒天 

白飯 鶏肉 豆腐 切干大根 
椎茸 ひじき ごま 生姜 サ
ラダ油 ごぼう 人参 味噌/
大根 油揚げ 味噌/いわし 
生姜 小麦粉 にんにく な
たね油 

ソフトパスタ ベーコン え
び いか あさり 玉ねぎ 人
参 マッシュルーム セロリ 
にんにく オリーブオイル 
パセリ 小麦粉 トマト缶詰 
鶏がらスープ/じゃがいも
なたね油 ハム きゅうり 
キャベツ ホールコーン ご
ま 
 

胚芽精米 大麦 豚肉 豆腐 
メンマ 長ねぎ 生姜 にん
にく サラダ油 ごま油 豆
板醤 人参 小松菜 もやし 
ごま/かぼちゃ チーズ パ
ン粉 牛乳 なたね油/缶詰
（みかん パイン 黄桃 洋
梨） 

30 

ごはん 

けんちん汁
じる

（みそ味） 

さんまのかばやき 

たたききゅうり 

 

百合が原小振替休業日 

12/1 

ソフトフランスパン 

白菜
はくさい

と肉
にく

ボールのクリーム煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とベーコンのサラダ  

黄桃
おうとう

缶
かん

 

2 

ごはん 

ピリカラすき焼
や

き 

揚
あ

げぎょうざ 

いそ和
あ

え 

3 

カレーうどん 

ごまポテト 

みかん 

4 札幌産白ごぼう 

ごぼうピラフ 

北海道産
ほっかいどうさん

ブリカツ 

だいこんサラダ 

白飯/鶏肉 豆腐 こんにゃ
く 人参 ごぼう 大根 長ね
ぎ 味噌 サラダ油/さんま 
生姜 ごま 片栗粉 なたね
油/きゅうり ごま ごま油 

ソフトフランスパン/豚肉
すり身 豆腐 玉ねぎ 片栗
粉 白菜 人参 マッシュル
ーム パセリ 小麦粉 バタ
ー サラダ油 チーズ スキ
ムミルク 牛乳 豆乳 サラ
ダ油 鶏がらスープ/黄桃缶
詰 
 

白飯/豚肉 豆腐 白滝 玉ね
ぎ 白菜 長ねぎ たもぎた
け ごま 豆板醤 りんご 生
姜 にんにく/豚肉 キャベ
ツ 小麦粉 玉ねぎ 鶏肉 パ
ン粉 なたね油/小松菜 も
やし もみのり 

ソフト麺 鶏肉 油揚げ 人
参 玉ねぎ たけのこ ごぼ
う 椎茸 ほうれん草 たも
ぎたけ 長ねぎ 小麦粉 サ
ラダ油/じゃがいも なたね
油 ごま/みかん 

胚芽精米 大麦 バター ベ
ーコン ごぼう 玉ねぎ 人
参 にんにく ホールコーン 
パセリ サラダ油/ぶり パ
ン粉 なたね油/大根 まぐ
ろ水煮 きゅうり 人参 ご
ま ごま油 
 

 


